Nabozenstwo pieciu pierwszych sobét miesigca

Osobom, ktdre bedga uczestniczy¢ w pierwszosobotnich nabozenstwach, Maryja obiecuje
towarzyszenie w chwili $mierci i ofiarowanie im wszystkich fask potrzebnych do zbawienia.

1. Wielka obietnica Matki Bozej Fatimskiej

W Fatimie 13 lipca 1917 r. Matka Boza powiedziata: ,Widzielicie piekto, do ktérego idg dusze
biednych grzesznikdw. Bég chce je uratowac, Bog chce rozpowszechnic na swiecie nabozenstwo do
mego Niepokalanego Serca. Jezeli uczyni sie to, co wam powiem, wielu zostanie przed piektem
uratowanych i nastanie pokdj na swiecie”.

,Przybede, by prosié¢ o poswiecenie Rosji memu Niepokalanemu Sercu i o Komunie sw.
wynagradzajgca w pierwsze soboty. Jezeli moje zyczenia zostang spetnione, Rosja nawrdci sie i
zapanuje pokdj. Jesli nie, bezbozna propaganda rozszerzy swe btedne nauki po Swiecie, wywotujgc
wojny i prze$ladowanie Kosciota. Dobrzy beda meczeni, Ojciec Swiety bedzie wiele cierpiat. Rézne
narody zging, na koniec moje Niepokalane Serce zatriumfuje”.

Siedem lat po zakoniczeniu fatimskich objawiet Matka Boza zezwolita siostrze tucji na ujawnienie
tresci drugiej czesci tajemnicy fatimskiej. Jej przedmiotem byto nabozeristwo do Niepokalanego Serca
Maryi. 10 grudnia 1925 r. objawita sie siostrze tucji Maryja z Dziecigtkiem i pokazata jej cierniami
otoczone serce. Dziecigtko powiedziato: “Miej wspdtczucie z Sercem Twej Najswietszej Matki,
otoczonym cierniami, ktérymi niewdzieczni ludzie je wcigz na nowo ranig, a nie ma nikogo, kto by
przez akt wynagrodzenia te ciernie powyciggat”.

Maryja powiedziata: “Corko moja, spdjrz, Serce moje otoczone cierniami, ktérymi niewdzieczni ludzie
przez bluznierstwa i niewiernosci stale ranig. Przynajmniej ty staraj sie nies¢ mi rados¢ i oznajmij w
moim imieniu, ze przybede w godzinie Smierci z taskami potrzebnymi do zbawienia do tych
wszystkich, ktérzy przez pie¢ miesiecy w pierwsze soboty odprawig spowiedz, przyjma Komunie
Swietg, odmowig jeden Rdzaniec i przez pietnascie minut rozmyslania nad pietnastu tajemnicami
rézancowymi towarzyszy¢ mi bedg w intencji zado$éuczynienia”.

2. Dlaczego ma to byc ,,piec¢ sob6t” wynagradzajacych, a nie dziewie¢ lub siedem na czes¢ Matki
Bozej Bolesnej?

Siostra tucja odpowiada: ,,Pozostajac przez czesé nocy z 29 na 30 maja 1930 roku w kaplicy z naszym
Panem i rozmawiajgc z Nim o czwartym i pigtym pytaniu, poczutam sie nagle mocniej owtadnieta
Bozg obecnoscia. Jesli sie nie myle, zostato mi objawione, co nastepuje: Corko, motyw jest prosty: Jest
pie¢ rodzajow obelg i bluznierstw wypowiadanych przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi.
Pierwsze: Bluznierstwa przeciw Niepokalanemu Poczeciu.

Drugie: Przeciwko Jej Dziewictwu.

Trzecie: Przeciwko Bozemu Macierzynstwu, kiedy jednoczesnie uznaje sie Jg wytgcznie jako Matke
cztowieka.

Czwarte: Bluznierstwa tych, ktdrzy starajg sie otwarcie zaszczepié¢ w sercach dzieci obojetnos¢,
wzgarde, a nawet nienawis¢ do tej Niepokalanej Matki.

Pigte: Bluznierstwa tych, ktérzy uragajg Jej bezposrednio w Jej swietych wizerunkach. Oto, droga
corko, motyw, ktory kazat Niepokalanemu Sercu Maryi prosié mnie o ten maty akt wynagrodzenia. A
poza wzgledem dla Niej chciatem poruszy¢ moje mitosierdzie, aby przebaczyto tym duszom, ktére
miaty nieszczescie Jg obrazic. Co do ciebie, zabiegaj nieustannie swymi modlitwami i ofiarami, aby
poruszy¢ Mnie do okazania tym biednym duszom mitosierdzia”.



Jezus powiedziat do siostry tucji: ,To prawda, moja cérko, ze wiele dusz zaczyna, lecz mato kto koriczy
i ci, ktérzy koncza, majg za cel otrzymanie przyrzeczonych task. Ja jednak wole tych, ktérzy odprawia
piec pierwszych sobdt w celu wynagrodzenia Niepokalanemu Sercu twojej Matki Niebieskiej, niz tych,
ktdrzy odprawig pietnascie, bezdusznie i z obojetnoscia”.

3. Warunki nabozenstwa pierwszych sobét - co jest wymagane, aby uczynic¢ zado$¢ temu
nabozenstwu

Warunek 1 - Spowiedz w pierwszg sobote miesigca.

Ltucja przedstawita Jezusowi trudnosci, jakie niektére dusze miaty co do spowiedzi w sobote i prosita,
aby spowiedz swieta mogta by¢ osiem dni wazna. Jezus odpowiedziat: Moze nawet wiele dtuzej by¢
wazna pod warunkiem, ze ludzie sg w stanie faski, gdy Mnie przyjmujg i ze majg zamiar
zados$¢uczynienia Niepokalanemu Sercu Maryi”. SpowiedZ mozna odby¢ na przyktad w ramach
pierwszego pigtku miesigca, pamietajgc jednak o intencji wynagradzajgcej Niepokalanemu Sercu
Maryi. Do spowiedzi - co istotne - nalezy przystgpic z intencjg zado$éuczynienia za zniewagi wobec
Niepokalanego Serca Maryi. Intencje mozna wzbudzi¢ podczas przygotowania sie do spowiedzi lub w
trakcie otrzymywania rozgrzeszenia.

Przed spowiedziag mozna odmowié takg lub podobng modlitwe: Boze, pragne teraz przystgpic¢ do
Swietego sakramentu pojednania, aby otrzymac przebaczenie za popetnione grzechy, szczegdlnie za
te, ktdrymi swiadomie lub nieswiadomie zadatem bdl Niepokalanemu Sercu Maryi. Niech ta spowiedz
wyjedna Twoje mitosierdzie dla mnie oraz dla biednych grzesznikéw, by Niepokalane Serce Maryi
zatriumfowato wsrdd nas.

Mozna takie podczas otrzymywania rozgrzeszenia odmoéwié akt zalu: Boze, bgdz mito$ciw mnie
grzesznemu, szczegdlnie za moje grzechy przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi.

Warunek 2 - Komunia $w. w pierwszg sobote miesigca. Po przyjeciu Komunii $w. nalezy wzbudzi¢
intencje wynagradzajgcg. Mozna odmowic takg lub inng modlitwe: Najchwalebniejsza Dziewico,
Matko Boga i Matko moja! Jednoczgc sie z Twoim Synem pragne wynagradzac Ci za grzechy tak wielu
ludzi przeciw Twojemu Niepokalanemu Sercu. Mimo wtasnej nedzy i nieudolnosci chce uczynié
wszystko, by zadosc¢uczynic za te obelgi i bluznierstwa. Pragne Najswietsza Matko, Ciebie czci¢ i catym
sercem kochaé. Tego bowiem ode mnie Bdg oczekuje. | wtasnie dlatego, ze Cie kocham, uczynie
wszystko, co tylko w mojej mocy, abys przez wszystkich byta czczona i kochana. Ty za$, najmilsza
Matko, Ucieczko grzesznych, racz przyjac ten akt wynagrodzenia, ktory Ci sktadam. Przyjmij Go
rowniez jako akt zado$€uczynienia za tych, ktérzy nie wiedzg, co moéwia, w bezbozny sposdb ztorzecza
Tobie. Wypros$ im u Boga nawrdcenie, aby przez udzielong im taske jeszcze bardziej uwydatnita sie
Twoja macierzynska dobro¢, potega i mitosierdzie. Niech i oni przytgcza sie do tego hotdu i rozstawiajg
Twojg $wietosc i dobroé, gtoszac, ze jestes btogostawiong miedzy niewiastami, Matka Boga, ktdrej
Niepokalane Serce nie ustaje w czutej mitosci do kazdego cztowieka. Amen.

Warunek 3 - Rézaniec (jedna czes¢) w pierwszg sobote miesigca. Rozpoczynajgc rdzaniec nalezy
wzbudzi¢ intencje wynagradzajgca, powiedzie¢ Matce Najswietszej, ze bedziemy sie modli¢, by
ratowac grzesznikow i okazac Jej dowdd mitosci. Jesli modlimy sie prywatnie, sprobujmy zrobié to
wtasnymi stowami. Jezeli odmawiamy rézaniec we wspdlnocie, mozna odmaoéwic nastepujaca
modlitwe: Krélowo Rézarica Swietego. Oto klekamy do modlitwy, by w pierwszg sobote odmdwic¢
rézaniec, o ktory prositas. Chcemy przez niego zadoscuczynic za grzechy swoje, naszych bliskich,
naszej Ojczyzny i catego Swiata. Pragniemy modli¢ sie szczegdlnie za tych, ktorzy najdalej odeszli od
Boga i najbardziej potrzebujg Jego mitosierdzia. Wspomadz nas, abysmy pamietali o tej intencji



wyznaczonej przez Ciebie. Poméz nam wynagradzac naszym rézaricem cierpienia Twego
Niepokalanego Serca i Najswietszego Serca Jezusowego.

Po kazdej tajemnicy rézanca nalezy odmowi¢ modlitwe: O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy,
zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba i dopomdz szczegdlnie tym,
ktdrzy najbardziej potrzebujg Twojego mitosierdzia.

Warunek 4 - Pietnastominutowe rozmyslanie nad tajemnicami rézancowymi w pierwsza sobote
miesigca. Podejmujemy pietnascie minut rozmyslania o $cisle okreslonej przez niebo tematyce: mamy
pochyli¢ sie nad jedng (lub kilkoma) z tajemnic rézanca. Mozemy rozmysla¢ nad dowolng tajemnicg,
réwniez nowymi tajemnicami: tajemnicami Swiatta. WzbudZmy intencje wynagradzajacg za
grzesznikdw, ktdrzy nie chca stuchaé Matki Najswietszej ani by¢ Jej dzie¢mi, ktdrzy okazujg Maryi
obojetnos¢, a nawet Jg nienawidzg i wiele czynig, by pomniejszy¢ Jej chwate. Mozemy w tym celu
odmoéwié nastepujgcg modlitwe: Matko Najswietsza, Niepokalana Maryjo! Z radoscia przyjmuje Twe
zaproszenie do udziatu w Twoim rozmyslaniu. W pierwsze soboty otwierasz Swe Niepokalane Serce
dla kazdego, kto pragnie wlaé¢ we wtasne serce te najwazniejsze znaki, jakie Bog ukazat nam we
Fatimie. Prosze, otwdrz przede mng Swoje Serce. Osmielam sie prosi¢ o to z catg pokorg, ale i z
dzieciecg Smiatoscig, poniewaz chce Cie nasladowaé, poniewaz chce zy¢ mitoscig do Twego Syna,
poniewaz pragne zawsze trwac w stanie taski i mitowaé Twdj swiety Rdzaniec, wreszcie — poniewaz
pragne wszystkiego, co tylko moge ofiarowywaé w duchu zados$éuczynienia za grzesznikéw. Daj mi
uczestniczy¢ w Twym rozmyslaniu, a ja obiecuje wprowadza¢ w zycie Stowo, ktére wlejesz do mego
matego serca, by stawato sie coraz milsze Tobie, blizsze Tobie, podobniejsze do Twego Niepokalanego
Serca. A jesli chcesz, zawsze mozesz zabra¢ me serce, a da¢ mi Swoje — jak uczynitas to z tyloma
swoimi dzie¢mi. Bede wtedy duszg najszczesliwszg na sSwiecie! Pietnastominutowe rozmyslanie
(przyktadowe tematy rozmyslania nad pierwszg tajemnicg radosng) 4.1. Najpierw odmawia sie
modlitwe wstepna: Zjednoczony ze wszystkimi aniotami i Swietymi w niebie, zapraszam Ciebie,
Maryjo, do rozwazania ze mng tajemnic $wietego rdzanca, co czyni¢ chce na czes¢ i chwate Boga oraz
dla zbawienia dusz. 4.2. Nalezy przypomniec sobie relacje ewangeliczng (tk 1,26 - 38). Odczytaj tekst
powoli, w duchu gtebokiej modlitwy. 4.3. Z pokora pochyl sie nad misterium swojego zbawienia
objawionym w tej tajemnicy rézancowej. Rozmyslanie mozna poprowadzi¢ wedtug nastepujacych
punktow: a. rozwaz anielskie przestanie skierowane do Maryi, b. rozwaz odpowiedZ Najswietszej
Maryi Panny, c. rozwaz wcielenie Syna Bozego. 4.4. Z kolei zjednocz sie z Maryjg w ufnej modlitwie.
Odmow w skupieniu Litanie Loretansky. Na zakonczenie dodaj: Niebieski Ojcze, zgodnie z Twojg wolg
wyrazong w przestaniu aniota, Twdéj Syn Jednorodzony stat sie cztowiekiem w tonie Najswietszej
Dziewicy Maryi. Wystuchaj moich présb i dozwél mi znalezé u Ciebie wsparcie za Jej oredownictwem,
poniewaz z wiarg uznaje Jg za prawdziwg Matke Boga. Amen. 5.5. Na zakoriczenie wzbudZ w sobie
postanowienia duchowe. Bede gorgcym sercem mitowat Matke Najswietszg i kazdego dnia oddawat
Jej czes¢. Bede uczyt sie od Maryi postusznego wypetniania woli Bozej, jakg Pan mi ukazuje co dnia.
Obudze w sobie nabozeristwo do mojego Aniofa Stréza. 4. A jesli kto$ nie moze spetni¢ warunkéw w
sobote, czy moze wypetnic je w niedziele? Siostra tucja odpowiada: ,Tak samo zostanie przyjete
praktykowanie tego nabozenstwa w niedziele nastepujgca po sobocie, jesli moi kaptani ze stusznej
przyczyny zezwolg na to duszom”.

5. Korzysci: jakie taski zostaty obiecane tym, ktérzy choc¢ raz je odprawia? ,,Duszom, ktére w ten
sposob starajg sie mi wynagradza¢ - méwi Matka Najswietsza - obiecuje towarzyszy¢ w godzinie
$Smierci z wszystkimi faskami potrzebnymi do zbawienia”.

6. Intencja wynagradzajaca. Jak wazna jest intencja zados¢uczynienia, przypomina sam Jezus, ktéry
mowit siostrze tucji, ze warto$¢ nabozeristwa uzalezniona jest od tego, czy ludzie ,majg zamiar



zados¢uczyni¢ Niepokalanemu Sercu Maryi”. Dlatego siostra tucja rozpoczyna swe zapiski uwaga: ,Nie
zapomniec o intencji wynagradzania, ktéra jest bardzo waznym elementem pierwszych sobot”.

7. Warunki rzeczywiscie proste, ale czy sg wypetniane? , Jesli zrobi sie to, co ja wam moéwie, wiele
dusz zostanie uratowanych, nastanie pokdj na swiecie. Wojna sie skoficzy”- méwi Maryja. Trzeba
zatem wypetnic to, o co prosi Niebo. Prosba Maryi dotyczy czterech warunkéw, zatem wszystkie
cztery nalezy wypetnié, a nie jedynie dowolnie wybrane. Jesli mowa jest o intencji wynagradzajacej
Niepokalanemu Sercu Maryi, to taka intencja winna nam przyswieca¢ w trakcie nabozeristwa
pierwszych sobét. Matka Boza prosi, by Jej towarzyszy¢ przez 15 minut, rozmyslajgc o tajemnicach
rézancowych, zatem nie zapominajmy o medytacji, ktérej temat jest jasno sprecyzowany i nie ma tu
dowolnosci. Maryja prosi ponadto nie tylko o rdzaniec, ale réwniez o rozmyslanie, zatem zwréémy
uwage, by nie utozsamiac rozwazan w czasie rézanca z rozmyslaniem o tajemnicach rézancowych.
Pamietajmy: medytacja, niezalezna od modlitwy rézafcowej, jest niezmiernie istotna i nie mozemy jej
pomijac.

8. Czy nabozenstwo pierwszych sob6ét jest jeszcze dzi$ aktualne? Ojciec Swiety Benedykt XVI
odpowiada: ,tudzitby sie ten, kto sadzitby, ze prorocka misja Fatimy zostata zakoriczona”. ,W tym
sensie postanie nie jest zakonczone, chociaz obydwie wielkie dyktatury zniknety. Trwa cierpienie
Kosciota i trwa zagrozenie cztowieka, a tym samym nie ustaje szukanie odpowiedzi; dlatego wciaz
aktualna pozostaje wskazowka, ktérg data nam Maryja. Takze w obecnym utrapieniu, gdy sita zta w
najprzerozniejszych formach grozi zdeptaniem wiary. Takze teraz koniecznie potrzebujemy tej
odpowiedzi, ktérej Matka Boza udzielita dzieciom”. Do dzi$ pozostajg rowniez aktualne stowa siostry
tucji: ,,Najswietsza Maryja Panna obiecata odtozy¢ bicz wojny na pdzniej, jesli to nabozenstwo bedzie
propagowane i praktykowane. Mozemy dostrzec, ze odsuwa Ona te kare stosownie do wysitkdw, jakie
sg podejmowane, by je propagowac. Obawiam sie jednak, ze mogliSmy uczynié wiecej niz czynimy i ze
Bdg, mniej niz zadowolony, moze podnie$¢ ramie swego Mitosierdzia i pozwolié, aby swiat byt
niszczony przez to oczyszczenie. A nigdy nie byto ono tak straszne, straszne”. Nabozenstwo pierwszych
pieciu sobdt miesigca jest wcigz wezwaniem dla Kosciota i kazdego z nas; nadal mozemy twierdzi¢, iz
mogliby$Smy wiecej uczynié¢, by byto ono znane i praktykowane. Rodzi sie jednak pytanie: po céz nam
dzi$ to nabozenstwo? Nie zapominajmy jednak, iz to ,, Bdg chce ustanowi¢ na Swiecie nabozenstwo do
Niepokalanego Serca Maryi”. Zatem sam Stwdrca Nieba i Ziemi wycigga pomocng dton cztowiekowi
przez Maryje, a to zupetnie zmienia postac rzeczy. Siostra tucja z wielkg prostotg poucza wszystkich
watpigcych w sens tego nabozenstwa, iz ,,BAg jest Ojcem i lepiej od nas rozumie potrzeby swoich
dzieci” i pragnie ,ufatwi¢ nam droge dostepu do Siebie”.

Przypomnienie tego nabozenstwa, w czasie, kiedy trwa Wielka Nowenna Fatimska, nabiera
szczegblnego znaczenia. Stanowi ono bowiem istote przestania Matki Bozej i jest wezwaniem
skierowanym do kazdego z nas. Jesli méwimy o poboznosci fatimskiej, to nie mozemy jej utozsamiac
jedynie z 13. dniem miesigca od maja do pazdziernika. Fatima bowiem wota o nabozenstwo pieciu
pierwszych sobét miesigca. Nie wypetnimy fatimskiego przestania, jesli nie bedziemy wynagradzac
Niepokalanemu Sercu Maryi w pierwsze soboty.



